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Pole de Psychiatrie de 'Enfant et Adolescent

12 a 18 ans

Le Dispositif Ambulatoire Adolescent (DAA) est un lieu de soins, d’accueil, d’écoute, d’évaluation et d’orientation des adolescents de 12 ans a 18 ans. Pour chaque adolescent néces-
sitant des soins, un projet personnalisé de soins est défini par le médecin en collaboration avec I'équipe soignante. En fonction des besoins, une prise en charge pluri-professionnelle
est proposée. Le DAA comprend une Maison des Adolescents (MDA), un Centre Médico-Psychologique (CMP), un Centre d’Accueil Thérapeutique a Temps Partiel (CATTP) et un

Hopital De Jour (HDJ) et une équipe de liaison.

La Maison des Adolescents (MDA) est un lieu d’accueil,
d’écoute, d’évaluation et d’orientation. La demande de
rendez-vous se fait soit sur place, soit par téléphone
(par I'adolescent ou sa famille). Un accueil privilégié
est alors assuré lors de ce premier contact et un ren-
dez-vous est proposé avec un infirmier ou un éduca-
teur dans un premier temps. En fonction des besoins
une prise en charge pluriprofessionnelle peut étre pro-
posée sur le CMP.

Le Centre Médico-Psychologique (CMP) et le Centre
d’Accueil Thérapeutique a Temps Partiel (CATTP) sont
des lieux de soins qui accueille des adolescents pré-
sentant :

e des angoisses, troubles de I'humeur, troubles du
comportement alimentaire, troubles du compor-
tement, un état de crise psychique ;

e des troubles séveres de la relation engendrant un
handicap social et scolaire ;

e des psychoses débutantes ;

e des psychotraumatrismes consécutifs a un événe-
ment ou un environnement hostile.

Le CMP propose :

e de la prévention secondaire, a savoir des soins psy-
chiques évitant I'aggravation des troubles ;

e de la prévention tertiaire afin de lutter contre des com-
plications ou une aggravation des symptomes : le CMP
est amené a suivre au long cours des patients qui ont
besoin d’'un accompagnement permanent durable pour
éviter l'isolement relationnel et favoriser I'intégration
dans la société.

le CMP et le CATTP prennent en soins les adolescents pré-
sentant des troubles légers a modérés ; les troubles plus sé-
veres sont pris en soins en HDJ.

La thérapie des adolescents est souvent pluri-profession-
nelle. Le projet de soins peut associer plusieurs prises en
charge différentes (individuelles et/ou en groupes). Le prin-
cipe repose sur l'atténuation au maximum de la souffrance
psychique et I'amélioration de la qualité de vie.

L'Hoépital de jour (HDJ) structure et organise des prises en
soins a la demi-journée des patients en groupes thérapeu-
tiques et/ ou en individuelles.

L'équipe pluri-professionelle accueille et prend en soins in-
tensivement des adolescents présentant des troubles de la
personnalité, du comportement, des apprentissages et/ou
des troubles envahissants du développement.

L'équipe de liaison présente en pédiatrie au GHBS, aux
urgences pédiatriques du GHBS et en pédiatrie a Ker-
pape, assure une évaluation a la demande des équipes
de soins dans lesquels sont hospitalisés les patients.

e Pédopsychiatres,

e (Cadre de santé,

e Infirmiers

e Educateur spécialisé,

e Psychologues,

e Psychomoticien,

e Assistante médico-administrative,
e Agent de service hospitalier,

e Enseignant spécialisé ;

e Partenaires intervenant a la MDA.



