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Service communication EPSM Sud Bretagne - mars 2024

Adresse 
1, rue Jean-Marie Maurice  - 56600 Lanester

02 97 81 29 07 
ift@ch-charcot56.fr 
du lundi au vendredi  

de 9h à 17h

Prévention Coordination 
des soins

Programme de soins
individualisés

Evaluation

Partenariat
Lien parental

Perspective intégrative 

Orientation

Prise en soin adaptée 

Communication

Médiation thérapeutique

Accompagnement à la parentalité

Flashez ce code 
pour accéder au 
livret d’accueil !

Prévention, diagnostic, prise en soin  chez 
l’enfant de 4 ans à 16 ans



Missions
Les enfants accueillis présentent un trouble du spectre 
autistique souvent sévère, et des troubles associés. ils 
relèvent d’une prise en charge pluridisciplinaire, inten-
sive, avec une coordination rapprochée des différents 
acteurs et dans une perspective intégrative. des amé-
nagements spécifiques aux particularités du fonction-
nement autistique sont mis en place

Dispositif
Pour chaque enfant, un projet personnalisé de soins 
est défini par le médecin en collaboration avec 
l‘équipe. Ce projet est mis en place avec les parents ou 
détenteurs de l’autorité parentale. 
Chaque patient a un référent identifié dans l’équipe. 
Quelque soit la situation de l’enfant, le lien et l’inté-
gration des parents au projet de soins sont recherchés.
Les parents et la fratrie sont aussi pris en compte dans 
leur vécu et leur demande vis-à-vis de leur enfant, par 
des échanges réguliers avec l’équipe, des visites à do-
micile, des ateliers pour les frères et soeurs. 
Les partenaires du soin, de l’éducatif et du pédago-
gique sont aussi associés à la prise en soins, au travers 
d’échanges cliniques voire de temps conjoints auprès 
de l’enfant pour permettre une cohérence et une com-
plémentarité dans les interventions.

Pôle de Psychiatrie de l’Enfant et Adolescent 4 à 16 ans

L’Institut Ferdinand Thomas (IFT) est un hôpital de jour (HDJ) créé en 1998. Cette structure s’est spécialisée dans les soins psychiques pour des enfants de 4 à 16 ans présentant des 
troubles du spectre autistique d’intensité sévère.

Orientation par un pédopsychiatre  
ou demande des parents

Rendez-vous médecin IFT

Visite IFT + trois 1/2 
journées d’observation 
par l’équipe pluripro-

fessionnelle

Construction du projet 
personnalisé de soins

Consultation médicale  
+ référents

Admission à l’IFT
en CMP1 et/ou HDJ2

Fin de 
prise en charge 
et orientation

Parcours de soins Professionnels à vos côtés
• Pédopsychiatre, 
• Cadre de santé, 
• Assistante médico administrative, 
• Psychologue, 
• Orthophoniste, 
• Psychomotricien , 
• Moniteur educateur ,
• Infirmier, 
• Agent des services hospitaliers. 

1 CMP : Centre Médico-Psychologique
2HDJ : Hôpital De Jour


