
Hôpitaux De Jour

Service communication EPSM Sud Bretagne - mai 2025

Ouverts du lundi au vendredi 
de 9h à 17h

(HDJ)

 � Nos adresses 
 U Lorient - 56100

Centre Blanqui
11, rue Blanqui
02 97 64 00 65
hdj.lorient@ch-charcot56.fr
Parking : 1 place PMR 

 U Hennebont  -  56700 
Centre Danvez
8, rue du Dr Carpentier 
02 97 36 41 54
hdj.hennebont@ch-charcot56.fr

 U Port-Louis  -  56290 
6, rue de Gâvres
02 97 82 53 40
hdj.portlouis@ch-charcot56.fr

 U Plouay - 56240 
25, rue Neuve
02 97 84 93 94
hdj.plouay@ch-charcot56.fr

Flashez ce code 
pour accéder au 
livret d’accueil !

Accès aux soins pour adultes 
 de 18 à 69 ans

 � Sectorisation



 � Professionnels à vos 
côtés
• Assistante Médico-administrative
• Médecin psychiatre
• Cadre de santé
• Infirmiers
• Psychologue
• Agent des services hospitaliers
• Assistant du service social

 � Missions
• Prendre en soins des patients en décompensation 

psychiatrique nécessitant une prise en charge in-
tensive entre autres par des activités individuelles 
ou en groupe,

• Offrir une alternative aux soins psychiatriques à 
temps complet,

• Renforcer l’autonomie du patient et sa réinsertion 
sociale,

• Prévenir l’hospitalisation ou en diminuer la durée.

 � Modalités d’accueil
En fonction du besoin de la personne et de l’évaluation 
réalisée par l’équipe, les patients bénéficieront d’une 
prise en charge initiale de 3 semaines, renouvelable 
sur décision médicale, comprenant plusieurs demi-
journées ou journées d’activités à visée thérapeutique 
par semaine. 

Pôle de Psychiatrie Adulte (PPA) De 18 à 69 ans

 � Projet de soins
Les soins sont déterminés en fonction des besoins dans un 
parcours de rétablissement. L’accompagnement proposé 
permet de traiter vos troubles tout en vous maintenant dans 
votre milieu social et familial. 
Un projet personnalisé de soins est élaboré autour des axes 
suivants :

 U Soins individuels
• Entretien médical
• Entretien infirmiers 
• Entretien psychologue 
• Administration des traitements 

 U Soins médiatisés en groupe
Plusieurs activités thérapeutiques vous seront proposées.
Elles seront adaptées à vos besoins et fonction des objectifs 
fixés en concertation avec l’équipe médicosoignante.

Les hôpitaux de jour (HDJ) de Lorient, Hennebont, Plouay de l’EPSM Sud-Bretagne-CH Charcot s’adressent à des personnes dont l’état de santé nécessite des soins pendant la 
journée, mais qui sont en capacité de vivre chez elles. L’HDJ doit permettre de maintenir la personne dans son environnement et de prévenir et prendre en soins les périodes de 
crise avec un accompagnement soutenu et intensif.

Pensez à vous munir de votre carte 
d’identité, carte vitale et/ou carte de 
couverture sociale pour la prise en charge 
de vos frais de soins !


