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Prise en soin intensive  chez l’enfant  
de 4 ans à 16 ans porteur  

d’un Trouble du Spectre Autistique (TSA)



Missions
Les enfants accueillis présentent un trouble du spectre 
autistique souvent sévère, et des troubles associés : 
retard de développement, anxiété, dépression,  
hyperactivité, situation familiale complexe. Ces 
troubles relèvent d’une prise en charge pluridiscipli-
naire, intensive, avec une coordination rapprochée 
des différents acteurs et dans une perspective intégra-
tive. Des aménagements spécifiques aux particularités 
du fonctionnement autistique sont mis en place.

Dispositif
Pour chaque enfant, un projet personnalisé de soins 
est défini en collaboration avec l‘équipe et les parents.
Les soins s’organisent sur deux ou trois demi-journées 
hebdomadaires. 
Chaque patient a un référent identifié dans l’équipe. 
Les parents et la fratrie sont aussi pris en compte dans 
leur vécu et leur demande vis-à-vis de leur enfant, par 
des échanges réguliers avec l’équipe, des visites à do-
micile, des ateliers pour les frères et soeurs. 
Les partenaires du soin, de l’éducatif et du pédago-
gique sont aussi associés à la prise en soins, au travers 
d’échanges cliniques voire de temps conjoints auprès 
de l’enfant pour permettre une cohérence et une com-
plémentarité dans les interventions.

Pôle de Psychiatrie de l’Enfant et Adolescent (PPEA) 4 à 16 ans

Créé en 1998, l’Institut Ferdinand Thomas (IFT) est un hôpital de jour (HDJ) dépendant de l’EPSM Sud Bretagne-CH Charcot. Cette structure est spécialisée dans les soins psy-
chiques pour des enfants de 4 à 16 ans présentant des troubles du spectre autistique d’intensité sévère et ou complexe en raison de troubles associés.

Orientation par un pédopsychiatre 

Processus d’admission
• Consultation médicale
• 3 demi-journées d’observation
• Elaboration d’un projet personnalisé de soins

Orientation ou sortie

Prise en soins pluridisciplaires

• En demi journées hebdomadaires
• Soins en groupe et en individuel
• Synthèses bi-annuelles avec réévaluation du 

projet personnalisé de soins
• Durée de prise en soins de 1 à 5 ans

Parcours de soins Professionnels à vos côtés
• Pédopsychiatre, 
• Cadre de santé, 
• Assistante médico administrative, 
• Psychologue, 
• Orthophoniste, 
• Psychomotricien , 
• Moniteur educateur ,
• Infirmier, 
• Assistante sociale
• Agent des services hospitaliers. 


