Pour notre
santé mentale,

Semaines d’'information
sur la santé mentale

réparons
le lien

SOIREE DEBAT

Jeudi 16 octobre 2025 a 19h00
Au Cinéville de Lorient - 4, Bd Maréchal Joffre

LE PROGRAMME -

L
L
@ Vivre ensemble connectés .. et avec bonheur s'il vous plait ! 2
Dr Nelly LE DUIGOU, pédopsychiatre - EPSM Sud Bretagne - CH Charcot

@ Les liens sociaux en ligne sont-ils bons pour ma santé mentale ?

Guillaume JEGOUSSE, chef du service Prévention Formation et du CAARUD"
Centre de Douar Nevez de Lorient

@® Comment les jeunes créent du lien avec les réseaux soeiaux?

David RAVE, conseiller en insertion sociale et professionnelle - Mission Locale du P@s de Lorien
avec le témoignage de Chloé PACHOT & de Chaimaa YAKOUBI, en service civique a la Mission
Locale

Soirée animée par Dominique BOULC’H, animateur social, Ti Nov
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Inscrivez-vous
en flashant ce
QR Code ou

cliquez
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* Centre de Réduction des Risques pour Usagers de Drogues (CAARUD)

Douar .
Nevez MISSION LocaLs  cqles
2/ H ' | Cat et réseaux pour lemploi  (O—, Missions §
SR PRI el O Locales 20c pa0PTla

Fervignoe  TINOV-Habitatind



https://my.weezevent.com/soiree-debat-connectees-et-seules-un-paradoxe
https://my.weezevent.com/soiree-debat-connectees-et-seules-un-paradoxe

