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Pour Qui ?

Vous étes :
sionnel, citoyen

Vous avez des préoccupations concer-

Patients familles, profes-

nant votre santé ou celle d’un proche

_‘::’ Vous cherchez :
e la documentation, d es échanges

Les Associations sont la pour
vous écouter, vous accompagner
et vous aider

Les équipes de soins de I'EPSM SUD
Bretagne sont a votre disposition

pour répondre a vos questions

Pour toute autre demande, vous pou-
vez vous adresser au

029702 38 04

Des informations, de

-

- -

e 7 ® o o e = ° .
* . - -
.- s e =

Pourquoi ?

SOUTIEN ET ENTRAIDE

o Echanger avec des personnes qui parta-
gent leur expérience de la Maladie

e Bénéficier d'une écoute, d'un soutien,
d'un conseil par des personnes qui vi-
vent ou ont vécu la maladie au quoti-
dien

e Sortir de I'isolement, étre orienté(e)
vers des groupes d'entraide mutuelle
(GEM) ou des groupes de parole

e Rejoindre une association, s'impliquer
dans une action solidaire

VOS DROITS

e Se renseigner sur les droits des usagers

e Connaitre les possibilités de recours ou
de médiation

e lIdentifier le role des différents orga-
nismes d'aide au respect des droits

PROMOTION DE LA SANTE

e S'informer sur les conséquences liées a
la consommation de tabac, d'alcool et
de drogues

e Apprendre a mieux s'alimenter, dor-
mir,...
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