
Ac
cu

eil
lir - 

Ecouter - Orienter Permanences
d’écoute &

d’orientation 
pour les personnes

qui ont besoin
d’une aide

psychologique 

MAJ : nov 2025



JE ME SENS MAL 
MAIS NE SAIS À

QUI M’ADRESSER 

J’AI DES
DIFFICULTÉS À
DEMANDER DE

L’AIDE  

EN CE MOMENT,
JE NE VAIS PAS

BIEN, J’AI BESOIN
D’AIDE 

Vous assurer un soutien psychologique et un
accompagnement face à vos difficultés
Si besoin, vous aider à trouver les services de soins
qui peuvent vous accompagner au mieux 

Pour prendre RDV

Célia Le Rest

06 07 09 03 25

maison-quartier@ch-
charcot56.fr 

*Accès libre sans accompagnement
ni autorisation parentale nécessaire

Lorient : Maison de quartier du Bois du Château
Maison pour Tous de Kervénanec - Centre social
du Polygone - Centre social et culturel de Keryado
Hennebont : Kerihouais  
Lanester : Ferme de Kerfréhour

Sabrina Le Bellour 

06 84 04 54 76

maison-quartier@
ch-charcot56.fr 

Nos missions

Où nous trouver ?

Accompagnement
confidentiel & gratuit

Avec  un éducateur 
si vous êtes un adolescent

(12 à 18 ans)*

Avec un psychologue 
si vous êtes un adulte

(à partir de 18 ans)
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