
Repérage et soins des troubles 
précoces, de la périnatalité 
jusqu’aux 4 ans de l’enfant

Unité Petite Enfance

Enfant/Adolescent PPEA

Service communication EPSM Sud Bretagne - MAJ mars 2026

Adresse 
14, rue François Robin  - 56 100 Lorient

02 97 02 47 51 
 secretariat.upe@ch-charcot56.fr  

du lundi au vendredi  
de 9h à 17h

Prévention

Repérage

Orientation

Prise en soin graduée

Périnatalité 

Equipe mobile

Soutien à la parentalité

Flashez ce code 
pour accéder au 
livret d’accueil !



Partenaires
Le travail en partenariat permet une prise en charge de 
l’enfant et de sa famille de façon globale et concertée.

•	 Protection Maternelle et Infantile (PMI),
•	 Centres médico sociaux,
•	 Groupement Hospitalier Bretagne Sud (GHBS) : service 

de néonatalogie, pédiatrie nourrisson, service de ma-
ternité, l’unité d’accueil pédiatrique enfants en danger 
(UAPED),

•	 Centre d’Action Médico-Social Précoce (CAMSP),
•	 Professions libérales médicales et paramédicales,
•	 Centres Psychothérapiques pour Enfants et Adoles-

cents (CPEA),
•	 Services de psychiatrie adulte,
•	 Relais petite enfance (RPE),
•	 Lieux d’Accueil Enfant Parent (LAEP),
•	 Centre d’Accueil des Demandeurs d’Asile (CADA),
•	 Maison de l’autonomie (MDA),
•	 Services de protection de l’enfance,
•	 Education Nationale,
•	 Etablissement d’accueil du jeune enfant.

Missions
La prévention, la détection, la prise en charge précoce 
des souffrances psychiques, des troubles de la relation 
parent-enfant.
Une intervention précoce auprès des futurs enfants, 
des enfants et de leur famille afin d’éviter la distorsion 
des liens et l’installation des troubles.

Professionnels à vos côtés
•	 Pédopsychiatre
•	 Cadre de santé
•	 Secrétaire médicale
•	 Educatrice de jeunes enfants
•	 Infirmières 
•	 Psychologue
•	 Psychomotricienne
•	 Puéricultrice
•	 Assistance Sociale

Pôle de Psychiatrie de l’Enfant et Adolescent 0 à 4 ans

L’Unité Petite Enfance (UPE) fait partie du Pôle de Psychiatrie de l’Enfant et l’Adolescent (PPEA) de l’EPSM Sud Santé Bretagne - CH Charcot à Caudan.
C’est une unité intersectorielle qui intervient sur le territoire Ouest-Morbihan. Elle propose un repérage des troubles pendant la grossesse et jusqu’à 4 ans, une prise en charge 
adaptée aux besoins de chacun et un soutien à la parentalité. L’UPE est une équipe pluri-professionnelle. Elle intervient sur le centre médico psychologique Le Robin, à Lorient 
(CMP UPE) en ambulatoire et comme équipe mobile sur l’ensemble du territoire, dans des lieux tiers, en visite à domicile et auprès des partenaires.

Appel de la famille ou du substitut parental 

Consultation médicale

Fin de prise en charge 
et orientation

Orientation 
pour bilan complé-

mentaireCATTP (*)

Parcours de soins 

CATTP : Centre d’Accueil Thérapeutique à Temps Partiel

Synthèse pluridisciplinaire

Jusqu’à 2 ans : 
entretien d’évaluation 

en binôme

De 2 à 4 ans :
entretien d’évaluation 

infirmier

Poursuite du suivi 
(CMP ou équipe 

mobile)

Poursuite du suivi 
en place Accompa-

gnement pour suivi 
médico social


