
POUR LA SANTÉ MENTALE
DES JEUNES

Ça ne va pas ?
Parles-en. 

“Des jeunes en bonne

santé mentale,

un territoire plus fort !”

Sur le territoire, des professionnels
peuvent t’écouter, t’accompagner et
t’orienter. Choisis simplement la
situation qui te ressemble 

ENSEMBLE

Écouter

Agir

Soutenir

Avancer ensemble
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BESOIN DE PARLER ? 

“Il arrive à tout le monde de se

sentir mal, d’être triste. Q
uand ça ne

dure pas trop longtemps, ça va...

mais parfois ça ne passe pas.” 
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BESOIN D’un ACCOMPAGNEMENT?  

“Tristesse, irrita
bilité, manque d’énergie ou

de sommeil...

Si ces signes persistent ou se combinent, il

ne faut pas rester seul.e.”
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BESOIN d’AIDE TOUT DE SUITE? 

“Idées suicidaires, détresse intense, peur de se faire

du mal ou de ne plus pouvoir faire face… Pour toi

ou pour un proche, n’attends pas : demande de

l’aide tout de suite.” 


