 Conseil territorial de santé

ENSEMBLE

POUR LA SANTE MENTALE
DES JEUNES

Sur le territoire, des professionnels
peuvent t'‘écouter, t‘accompagner et
t'orienter. Choisis simplement la
situation qui te ressemble

ECOUTER

AGIR

SOUTENIR
AVANCER ENSEMBLE

# .




NSEMBLE

POUR LA SANTE MENTALE
DES JEUNES

BESOIN DE PARLER 7

J'ai besoin d etr_e écouté, conseillé ou orienté 06 25 77 67 63
PAE) du Pays de Lorient (12-25 ans)
PAE] du Pays de Cornouaille - Quimperlé (11-25 ans) 06 71 34 90 61

Accueil gratuit, anonyme et confidentiel. Pour les jeunes et leur entourage.

Je suis adolescent et j'ai besoin d'aide 02 97 64 71 33

Dispositif Ambulatoire Adolescent / Maison des Adolescents - Lorient

Ecoute, évaluation, prévention, orientation et accés aux soins si nécessaire.

Je suis étudiant a I'UBS 02 97 87 45 99

Service de Santé Etudiante - Campus de Lorient

Accueil, information, rendez-vous et accompagnement psychologique.

Je préfere parler anonymement a distance
Fil Santé Jeunes (12-25 ans) 0 800 235 236

Anonyme et gratuit - 7j/7, de 9h a 23h.




ENSEMBLE

POUR LA SANTE MENTALE
DES JEUNES

ee

BESOIN D’UN ACCOMPAGNEMENT ?

Je suis adolescent et j'ai besoin de soins ou d'un
accompagnement en santé mentale 02976471 33
Dispositif Ambulatoire Adolescent (DAA) - Lorient

Accueil, évaluation et accompagnement des adolescents ; orientation vers les soins adaptés si nécessaire.

.'3 Alcool, cannabis, drogues, écrans, addictions 02 97 2147 71
CJC - Douar Nevez, Lorient
CJC - CSAPA, Quimperlé 07 88 47 18 29

Accueil gratuit et confidentiel. A Quimperlé, le numéro direct accepte aussi les SMS.

J'ai 18 ans ou plus et j'ai besoin de soins en santé

mentale 02 97 64 00 50

CMP adulte - Centre Blanqui, Lorient

11 rue Blanqui, Lorient.

J'ai 18 ans ou plus et j'habite le secteur d'Hennebont 02 97 36 59 95

CMP adulte - Centre Danvez, Hennebont

8 rue du Dr Carpentier, Hennebont.

J'ai 18 ans ou plus et j'habite le secteur de Plouay / Le

Faouét 0297 3309 78

CMP adulte - Centre Ker Nevez, Plouay

25 rue Neuve, Plouay.




ENSEMBLE

POUR LA SANTE MENTALE
DES JEUNES

BESOIN P’AIDE TOUT DE SUITE?

IDEES SUICIDAIRES / DETRESSE PSYCHIQUE 3114

Pour toi ou pour guelgu'un qui t'inquiete. Gratuit, confidentiel, 24h/24 et 7j/7.
URGENCE MEDICALE OU PSYCHIATRIQUE 15

Si tu as besoin d'une aide médicale immédiate.

DANGER IMMEDIAT 17

Police / Gendarmerie.

HARCELEMENT / CYBERHARCELEMENT 3018

Gratuit, anonyme et confidentiel - 7j/7, de 9h a 23h.




